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Sfanta Tereza

Ani de zile,
a Pruncului Isus s-a luptat

cu descurajarea  provocata  de
numeroasele sale slibiciuni. in timpul
unei reculegeri din anul 1891, a fost
incurajati de preotul franciscan
care tinea predicile. ,,Mi-a spus
ca greselile mele nu-L méihnesc pe
bunul Dumnezeu.” Acest preot a
asigurat-o, de asemenea, ca Dumnezeu
»este foarte multumit” de sufletul ei.
Aceasta lectie importantia, pe
care Tereza a primit-o atunci, avea sa-i
modeleze intreaga viata. Aincurajat-o
si a facut-o sd porneasca ,,cu toate
pénzele sus, pe valurile increderii si
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Cu toate panzele sus,
pe valurile increderii
si ale iubirii

ale iubirii”, de unde nu avea sa mai
priveasca niciodata inapoi.

Pentru tanara Tereza, aceasta a
fost cu adevarat o ,,veste buna”. Se
simtea coplesitd de prapastia dintre
sfintenia desavarsita a lui Dumnezeu
si propriile ei slabiciuni. Desi aspira
sd devina sfantd, era foarte constienta
de imperfectiunile sale. In cartea care
este o autobiografie spirituald, Istoria
unui suflet, ea marturiseste: ,,Am vrut
intotdeauna sa fiu o sfanta, insa, vai,
am constatat mereu, ori de cite ori
mi comparam cu sfintii, cd intre
ei si mine este aceeasi diferenta ca
aceea dintre un munte a carui culme



se pierde in ceruri si un griaunte de
nisip oarecare cilcat in picioare de
trecatori.”

Acum, insi, nu s-a mai lasat
descurajatd. Nu a permis ca greutatea
imperfectiunilor sale sd o impiedice
sd inainteze pe calea sfinteniei. Stia
ca, dacd Dumnezeu 1i pusese In inima
dorinta de a deveni sfanta si de a-L iubi
pe deplin, din toatd inima, trebuia sa
existe si o cale pentru a ajunge acolo,
chiar dacd urcarea muntelui parea
imposibila.

A pornit, asadar, in cautarea unei
cai: ,,un mic drum direct, scurt, o cale
cu totul noua”.

Un ,,ascensor” spre Dumnezeu

In vremea in care a trait Tereza,
la sfarsitul secolului al XIX-lea,
ascensorul era o inventie tehnologica
relativ noud. Aceastd noutate i-a
oferit o imagine sugestivd pentru
ceea ce ciauta in viata spirituala:
un ,ascensor” care sa o duca la
Dumnezeu.

,,Irdim intr-un secol al inventiilor”,
scria ea. ,,Acum nu mai trebuie sa-
ti dai osteneala sa urci treptele unei
scari; in casele celor bogati, un
ascensor le Tnlocuieste cu succes. Si eu
as vrea sd gasesc un ascensor pentru
a ma ridica pana la Isus, fiindca sunt
prea micd pentru a urca scara abruptd a
desavarsirii.”

Dar care sunt ajutoarele de care
avem nevoie pentru a ajunge
la Dumnezeu?

Sfantul Augustin s-a convertit
dupad ce a auzit un glas care i-a spus:
, Tolle, lege!” — , la si citeste!”. A
deschis Scriptura si a citit doua versete
din Scrisoarea catre Romani: ,,Sa ne
purtam cuviincios, ca in timpul zilei:

nu in chefuri si betii, nu in necurdtii
si desfrduri, nu in certuri §i gelozii, ci
imbracati-va in Domnul Isus Cristos!
Si sa nu aveti grija trupului spre a-i
face poftele!” Aceste cuvinte au fost
inceputul convertirii sale.

La fel ca Sfantul Augustin, si
Sfanta Tereza a ciutat in Sfianta
Scriptura un indiciu care sa-i arate
calea spre Dumnezeu. A gésit doud
versete care aveau sa-i lumineze
drumul.

Primul text este din Cartea
Proverbelor: ,,Daca este cineva mic,
sd vind la mine” (Proverbe 9,4).

Ceea ce a facut-o pe Tereza sa se
bucure atat de mult de acest verset a
fost faptul ca Dumnezeu 1ii invita pe
cel mici, sdraci si slabi din punct de
vedere spiritual sa vina la EL

Observati: cei mici si slabi nu
sunt respinsi de Domnul. Dumnezeu
nu spune: ,,Daca este cineva mic, sa
plece de sub ochii Mei! Vino-ti in
fire si maturizeaza-te spiritual! Sa nu
indraznesti sa te apropii de Mine pana
cand nu vei scapa de toate slabiciunile
tale!”

Nu. Cei slabi si cei mici sunt
chemati sd se apropie de Dumnezeu!
Este ca si cum ei ar fi oaspetii de
onoare. Asadar, chiar si cu multele
noastre imperfectiuni, daca
ramanem mici si smeriti, suntem
invitati de Domnul sa ne apropiem
de El Slabiciunile noastre nu-L
impiedica sa ne iubeasca.

Cel de-al doilea text care a ajutat-o
pe Tereza se afld in Cartea lui Isaia:

wAsa cum o mama isi mdngdie
copilul, asa va voi méangdia Eu, veti
fi purtati pe brate si vefi fi leganati pe
genunchi” (Isaia 66,12-13).



Din aceste cuvinte, Tereza a inteles
ca, daca se apropie de Dumnezeu
cu smerenie, asemenea unui copil,
Dumnezeu o va purta in bratele Sale,
asa cum o mama 1si poarta copilul mic
si neajutorat. Isus o va urca pe munte.

Tereza s-a bucurat descoperind
cd micimea ei nu trebuia sa fie
un obstacol in calea sfinteniei.
Dimpotriva, putea deveni chiar o cale
spre sfintenie, daca indraznea sa se
abandoneze in bratele milostive ale lui
Dumnezeu.

Intalnindu-L pe Dumnezeu tocmai
in slabiciunea ei si venind la El mica
si neajutoratd, asemenea unui copil,
Tereza a avut increderea ca Isus o va
ridica pe muntele sfinteniei mai repede
si mai sus decat ar fi putut ajunge
vreodatd prin propriile puteri.

Isus avea sa fie ,ascensorul
spiritual” pe care il cauta: ,,Nicicind
cuvinte mai duioase, mai melodioase
nu mi-au bucurat mai mult sufletul:
ascensorul care trebuie si ma ridice
la Cer sunt bratele Tale, Isuse!
Pentru aceasta nu e nevoie sa cresc,
dimpotriva, trebuie sd raimin mica,
s devin din ce in ce mai mica.”

Sfintenie, nu perfectionism

Isus ne-a invatat sa fim mici si
smeriti: ,,El, fiind din fire Dumnezeu,
nu a considerat un beneficiu propriu ca
este egal cu Dumnezeu, ci s-a despuiat
pe sine luand firea sclavului, devenind
asemenea oamenilor, iar, dupa felul lui
de a fi, a fost aflat ca un om” (Filipeni
2,6-7).

Dar ce inseamna, concret, pentru
Stanta Tereza sa ramand mica?

Oare aceasta presupune pasivitate
in viata spirituald? Sa ne relaxam si sa
asteptdm ca ,,ascensorul” sia ne duca
spre sfintenie? Cu siguranta, nu.

Stanta Tereza a inteles importanta
efortului sincer si a straduintei de a-I
oferi lui Dumnezeu tot ceea ce avem
mai bun. Ea a facut tot ce i-a stat in
putere pentru a-si indrepta chiar si
cele mai mici slabiciuni si pentru a trai
sfintenia in fiecare moment.

Dar ,,calea cea mica” a invitat-o
si un lucru esential: adevarata
sfintenie nu inseamna perfectionism.
Sfintenia nu inseamna si nu gresesti
niciodata, sd nu cazi niciodata,
sd nu ai nevoie de milostivirea lui
Dumnezeu si sa nu depinzi niciodata
de El. Nu acesta este crestinismul!



Mesajul Evangheliei ne invata sa
ne incredintdm greselile milostivirii
lui Dumnezeu si sa ne bazam tot mai
mult pe harul Sau in tot ceea ce traim.
Un adevarat discipol traieste din acest
adevar fundamental pe care ni l-a lasat
Isus: ,,Fara Mine nu puteti face nimic”
(Ioan 15,9).

Cu cat invatam mai mult sa
depindem de Dumnezeu, cu atit
micile noastre fapte bune si slabele
noastre Incercdri de a trai virtutea se
impregneaza de iubirea Sa infinita.

Tereza spune: ,,Trebuie sa facem
tot ceea ce ne sta in putere, sa dim
fara sd ne gindim la costuri, sa
practicim virtutea cu orice ocazie,
sd ne lepadam de noi insine in mod
constant, si ne dovedim iubirea
prin tot felul de atentii si semne de
afectiune, intr-un cuvint, si facem
toate faptele bune care ne stau in
putere din iubire pentru Dumnezeu.
Dar cum toate acestea sunt in realitate
foarte putin, este important si ne
punem toatd Increderea in Cel care
singur sfinteste toate faptele si poate
sfinti fara ele... [ata ce Inseamna «calea
mica a copilariei».”

Asadar, in loc sda ne tulburam
din cauza numeroaselor noastre
~-mazgdlituri” si neajunsuri sau sa fim
coplesiti de urcusul dificil spre un varf
al sfinteniei pe care ni l-am impus
singuri, Tereza ne incurajeaza sd ne
asezam alaturi de toti cei imperfecti,
in valea smereniei, avand increderea
ca Dumnezeu vede bundvointa noastra
si dorinta sincera de a ne abandona in
mainile Lui.

»Fac singura!”
Un tatd povestea despre fetita
lui, care isi dorea foarte mult sa fie
independenta. Nu voia ca nimeni sa o

ajute sa se imbrace sau sa se incalte.
Ea spunea mereu: ,,Fac singura! Fac
singura!”

Dar daca se intdmpla sa auda ca
fetita s-a Tmpiedicat pe scari si striga
dupa ajutor, tatil lasa totul si se grabea
spre ea. Mai intdi o consola si o
linistea, iar apoi, daca era nevoie, o lua
in brate si o ajuta sa ajunga in siguranta
la destinatie.

Imaginea aceasta ne poate ajuta sa
intelegem relatia noastra cu Dumnezeu.
Atunci cind Dumnezeu vede ci nu
ne-am incredintat inci Lui, cd vrem
sa controlam totul, sa ne planificAm
singuri viata si s nu depindem de
El, ne respecta libertatea si ne lasa
sa alegem.

Dar cind ne impiedicim, cind
cidem si devenim constienti de cét
de mult avem nevoie de ajutorul
Lui, Tatal nostru ceresc se grabeste
sd ne vind in ajutor si sd ne sustina.

Aceasta este ,,calea cea micd” a
Sfintei Tereza: sa facem tot ceea ce
putem, dar sda nu ne punem increderea
in propriile puteri. S& ne straduim, dar
sd nu uitam ca sfintenia este, in cele din
urma, lucrarea harului lui Dumnezeu.

Sa raménem mici, smeriti si
increzatori. Sa nu ne fie teama
de slabiciunile noastre, ci sa le
transformdm 1n prilejuri de a ne
abandona mai mult in madinile lui
Dumnezeu.

Iar atunci cind ni se pare ca
muntele sfinteniei este prea inalt
pentru noi, sa ne amintim cuvintele
Sfintei Tereza: , Ascensorul care
trebuie sa ma ridice la Cer sunt
bratele Tale, Isuse!”

Cateheza inspiratd din lucrarea Cand te
rogi. Incredere, abandonare si transformarea
sufletului tau, de Edward Sri.
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